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XXXII Oktobarski zdravstveni dani - SaZeci radova

SLOBODNE TEME

35.UCESTALOST, LOKALIZACIJA I UZROCI
LUMBOSAKRALNE RADIKULOPATIJE U
NEUROLOSKIH PACIJENATA
Petrovi¢ M1, Gavrilovi¢ A1, Toncev G1.2.
IKlinika za neurologiju, KC Kragujevac
2Medicinski fakultet, Univerzitet u Kragujevcu

UVOD. Lumbosakralna radikulopatija, kao i
druge forme radikulopatije, rezultira iz oStecenja i/ili
inflamacije spinalnog nervnog korena, koje je pro-
grediralo do ispoljavanja neuroloskih simptoma u
podrucju inervisanom tim korenom. Najce$ée je
posledica degenerativnih promena (hernijacija diska,
spondiloza), traume, infekcija, tumora i retko kongen-
italnih anomalija.

CILJ ovog rada je utvrdivanje ucestalosti,
lokalizacije uzroka lumbosakralne radikulopatije kod
neuroloskih pacijenata.

MATERIJAL I METODE. Retrospektivno i
prospektivno klini¢ko, elektrofiziolosko i neuroradio-
loSko ispitivanje u grupi od 1254 hospitalno lecenih
neuroloskih pacijenata.

REZULTATI. U grupi od 1254 pacijenta, 39
pacijenata (3,14%) je bilo sa klinickim i drugim znaci-
ma lumbosakralne radikulopatije (25 Zena i 14
muskaraca), prose¢nog zivotnog doba 55,4 godine.
Tegobe su kod 39% trajale duze od 12 meseci, kod 28%
manje od 3 meseca, a kod ostalih izmedu 3 i 12 mese-
ci. U 54% pacijenata utvrdena je polidiskopatija,
lokalizovana u nivou L4/5 i L5/S1, kod ostalih u nivou
L5/S1 32% i kod 14% u nivou L4/5, a kod 2% L3/4.
Elektrofizioloskim ispitivanjem nadeni su znaci
hroni¢ne lezije kod 71,9% pacijenta, i to u najc¢esce u

najniza dva nivoa (91%). Neuroradioloskim ispitiva-
njem (CT i NMR nalaz) utvrden je kao uzrok protru-
zija diska u 38,4%, prolaps diska u 33,3%, suZenje
intervertebralnog prostora u 12,8%, spondiloza kod
7%, tumor kod 5,12%.

ZAKLJUCAK. Rezultati ukazuju na veéu
ucestalost lumboskalralne radikulopatije u odnosu na
svetsku populaciju, ukljuc¢ujuéi i polidiskopatiju.
Lokalizacija i uzroci lumboskaralne radikulopatije su u
skladu sa oc¢ekivanim.
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